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中華民國自由車協會  

114 年度第四次選訓委員會議  

會議紀錄  
一、 時  間：114年 4月 26日（星期六）下午 18時 00分 

二、 地    點：台中市鰲峰山自由車場 2樓會議室 

三、 主  席：李開志 秘書長 

四、 出席人員：如簽到單 

五、 請假人員： 

六、 主席致詞：  

七、 提案討論： 

案 由 一：研議 114年「全國自由車場地菁英暨青年選拔賽」競賽規程。 

說  明：一、請參閱(附件一) 

二、2025 年亞洲自由車場地錦標賽「4公里團隊追逐賽」三次

破全國紀錄【原紀錄 4:12.532；亞錦資格賽 4:10.192、複

賽 4:04.152、決賽 4:03.364】；成員(李靖烽、張恩騰、李

東霖、張誌盛、簡耘澤)，經外師 Mickael Bouget建議及

國訓中心 3月份亞培隊月會討論得不參加選拔，直接參加

集訓。 

三、本次選拔賽男子菁英組將遴選出 3位選手，共同於 8-12月

每月選一週集訓(至少四次)或 11-12月選三至四週集訓 

(該 3員本會計劃向國訓提出儲訓選手案，若經通過，將列

為儲訓選手)；於 12月依集訓成績及選手表現評估，遴選

最後 6位選手參賽。 

四、邀請亞培隊教練黃智盈、陳建良兩位教練參與討論。 

決    議：  

一、經與會委員討論，2025 年亞洲自由車場地錦標賽「4公里

團隊追逐賽」5位參賽選手，能三次破全國紀錄實屬不易，

且團隊項目需長期共同訓練培養默契；另從本次選拔遴選 3

位選手共同參加培訓，遴選出最佳 6位選手參賽；通過同

意 2025年亞洲自由車場地錦標賽「4公里團隊追逐賽」成

員(李靖烽、張恩騰、李東霖、張誌盛、簡耘澤)得不參加

選拔，直接參加集訓。 

二、集訓期間，亞培主責中長距離項目教練需詳實紀錄選手集

訓成績及日常表現評估，做為相關查詢及備考資料。 

三、於 5月中旬，請亞培隊主責中長距離項目教練提出集訓方

式及 12月份遴選辦法，供選訓委員通過。 
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案 由 二：研議是否取消「2025年世界青年自由車公路錦標賽」青年組參

賽。 

說  明：一、僅朱芷儀 1位選手符合參加資格(請參閱附件二)。 

          二、比賽日期 114年 9月 17日至 30日，接近全國運動會時間。 

          三、比賽地點於非洲盧安達，該國近期爆發「M 痘疫情及馬堡病

毒」且「鄰國剛果民主共和國發生軍事武裝衝突」，目前外

交部建議國人除非必要，避免赴盧國商旅。(旅遊示警分組

第三級~避免前往地區)。 

四、綜上，經與該員相關教練討論後，因盧國衛生問題難以掌

控及維護人身安全為優先考量，建議取消參賽。 

決    議：通過同意取消「2025年世界青年自由車公路錦標賽」青年組參

賽。 

案 由 三：研議 114年「潛力計畫內容調整」案。 

說  明：一、原定於 1月中下旬，辦理「2025亞州自由車公路錦標賽」

賽前集訓，因亞錦賽日期接近學期結束及農曆新年，經主責

教練團評估「賽前集訓」執行困難，故未實施。 

二、「2025年世界青年自由車公路錦標賽」青年組僅 1位選手符

合參加資格，經與該員相關教練討論後，考量主辦國(盧安

達)衛生問題難以掌控及維護人身安全等因素，故取消參

賽。 

三、建議將原匡列「2025 年亞錦公路賽國內賽前集訓」、「2025

年世青公路賽」及「2025 年世青公路賽(U23 組&青年組)國

內賽前集訓」經費調整運用，於 8月舉辦「2025年世界青

年自由車場地錦標賽國內賽前集訓」 (暫定 2週至 3週)或

聘請法國籍瑞士教練於 11-12月舉辦 2至 4週訓練營(視經

費使用狀況調整)。 

決    議： 

一、通過同意 114年「潛力計畫內容調整」案。 

二、在不超過體育署核定補助經費下，將原匡列「2025年亞錦

公路賽國內賽前集訓」、參加「2025年世青公路賽」及「2025

年世青公路賽(U23組&青年組)國內賽前集訓」調整如下： 

(一) 聘請外籍教練：於 8月份計畫辦理「2025 年世青場地

錦標賽」國內賽前集訓，聘請外籍教練來指導，以提

升訓練效能，爭取參賽最佳成績。 

(二) 延長辦理「2025 年世界青年自由車場地錦標賽國內賽

前集訓」的天數：原定安排舉辦 10天的國內賽前訓練



3 

延長為 2-3週(計畫 7月底至 8月中旬)。 

(三) 原定遴派 2位國內教練，新增 1位外籍教練一同前往

參賽，臨場指導選手且讓我國年輕教練可以跟在外籍

教練身邊學習更多賽事指導經驗。 

三、建議，若聘請外藉講師來台協助期間，能同時邀請年輕地

方教練共同學習，增進本質學能(相關費用，由學員自行負

擔)。 

案 由 四：研議 114年「全國自由車公路錦標賽暨選拔賽」競賽規程。 

說  明：一、請參閱(附件三) 

二、成績計算： 

(一) 2026年「亞洲自由車公路錦標賽暨青年公路錦標賽」國

家代表隊遴選依據: 

1.菁英組、U23組、青年組：以本場次「個人計時賽」的個

人成績排名為亞錦計時賽遴選依據。 

2.菁英組、U23組、青年組：以本場次「個人公路賽」所得

積分及 96聯賽桃竹站所得積分之總和排名，為亞錦公路賽

遴選依據。 

(二)「國際公路賽」國家代表隊遴選依據: 

1.成績計算為累計「96聯賽桃竹站」公路賽積分及「全國錦

標賽」「個人公路賽項目」積分之積分總和。 

2.菁英組與 U23組合併計算個人總排名，為國際公路賽遴選

依據。 

決    議： 

一、 通過同意 

二、 積分表 
名次 96 聯賽桃竹站 全國錦標賽 

組別 女子組 
Elite(含

U23)合併 
U17 組 

菁英組(含

U23 組) 
青年組 

1 30 30 30 80 80 

2 26 26 26 70 70 

3 23 23 23 62 62 

4 20 20 20 55 55 

5 18 18 18 49 49 

6 16 16 16 44 44 

7 14 14 14 40 40 

8 12 12 12 36 36 

9 10 10 10 33 33 

10 9 9 9 30 30 

11 8 8 8 28 28 

12 7 7 7 26 26 

13 6 6 6 24 24 
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14 5 5 5 22 22 

15 4 4 4 20 20 

16 3 3 3 18 18 

17 2 2 2 16 16 

18 1 1 1 14 14 

19 1 1 1 12 12 

20 1 1 1 10 10 

 

案 由 五：遴選本會「2025年世界青年自由車場地錦標賽」青年組代表隊

名單。  

說  明：一、比賽日期及地點：114年 8月 20日至 24日/荷蘭 

          二、預計出(返)國日期：114 年 8月 15日至 25 日 

          三、建議隊職員名單：教練/物治師/機械師 

          四、選手：8位選手 

五、請參閱 2025年世界青年場地賽(U23/青年)符合資格選手名

單(附件二) 

決    議： 

一、教練：李高安、梁騏富。 

二、機械師：向貴雍。 

三、物治師：張世錫(兼翻譯) 

四、選手：溫彩彤、劉尚盈、黃文欣、朱芷儀、陳妍衣、林宜

寬、蔡秉辰、劉昊恩。 

 

案 由 六：研議 114年「全國登山車越野錦標賽暨選拔賽」及「全國登山

車下坡錦標賽暨選拔賽」競賽規程。  

說  明：請參閱(附件四) 

決    議：同意通過 

 

案 由 七：研議 114年「2025 96自転車 桃竹站」競賽規程。  

說  明：請參閱(附件五) 

決    議：同意通過 

 


