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次序 項目 日期(暫定) 地點 活動名稱 備註

1 主辦國際性運動競賽 3/14-20 台灣境內公路
行銷台灣 - 2025國際自由車環台公路大賽 【公路】 Tour de Taiwan
2025

1 年度會員大會 6/1 高雄佛光山 召開年度會員大會

1 亞洲總會執行委員會 3/15 台北福華飯店 亞洲總會執行委員會議暨國際總會技術研討會

1 2/22-24 屏東 屏東全國中等學校公路錦標賽

2 4/16-18 全中運(場地)

3 4/21 全中運(登山車)

4 4/22-23 全中運(公路)

5 4/24 全大運領隊會議

6 4/25-27 全大運場地賽

7 5/18-22 世壯運(場地賽)

8 5/26-29 世壯運(公路賽)

9 6/15 台中
2025年96Heroes年度系列賽第二站台中繞圈賽 (遴選2026亞錦賽及國際多日
賽)

2025年96聯賽

10 7/6 桃園/新竹
2025年96Heroes年度系列賽第三站桃竹公路賽 (遴選2026亞錦賽及國際多日
賽)

2025年96聯賽

11 7/11-13 台中自由車場 全國自由車場地錦標賽【場地】
訓練：7/7
比賽：7/11-13

12 暫定 7/12-16 台灣盃國際場地賽(可能接上面這場)

13 8/8-9 彰化 全國登山車錦標賽暨選拔賽 【越野】

14 8/10 彰化 全國登山車錦標賽暨選拔賽 【下坡】

15 7/5 或 7/12 台中或南港 全國BMX FREESTYLE【極限單車】選拔賽 (遴選2026年國際賽事)
台北極限運動協會
(潛力)

16 10/25-26 新竹/台中自由車場 全國自由車場地錦標賽 (少年) 【場地】
訓練：10/22-10/24
比賽：10/25-10/26

17 10/1-3 全國運(場地)

18 10/4 全國運(登山車)

19 10/12-13 全國運(公路)

20 11/21-22 花東公路 全國自由車公路錦標賽 【計時賽】

21 11/22-23 花東公路 全國自由車公路錦標賽 【公路】

22 7/9-7/10 台中自由車場 全國自由車場地選拔賽(遴選2026亞洲場地錦標賽) 【場地】
訓練：7/7-8
比賽：7/9-10

1 2/11-2/16 台中 2025亞洲自由車場地錦標賽-賽前集訓-【場地】 年度/潛力

2 3/3-3/7 台中 2025國際自由車環台公路大賽  -賽前集訓-【公路】 年度

3 3/7-3/9 苗栗三義 2025亞洲登山車錦標賽 (青年/U23) -賽前集訓-【登山車】 年度/潛力

4 暫訂8/3-8/9 台中 2025世界自由車場地錦標賽 (青年/U23)  -賽前集訓 【場地】 潛力

5 暫訂8月,預計7天 台中 2025世界自由車公路錦標賽 (青年/U23)  -賽前集訓 【公路】 潛力

1 2/3-2/17
泰國彭世洛

Phitsanulok, Thailand
2025亞洲自由車公路錦標賽 (青年/ U23)  【公路】
Asian Road Cycling Championships 2025

出國：2/3-2/17
比賽：2/7-2/16

2 2/17-2/28
馬來西亞汝來

NILAI, Malaysia
2025亞洲自由車場地錦標賽 (青年) 【場地】
ASIAN TRACK CHAMPIONSHIPS 2025

出國：2/17-2/28
比賽：2/21-2/27

3 3/14-20
台灣境內公路

Taiwan
2025國際自由車環台公路大賽 【公路】    Tour de Taiwan 2025 比賽: 3/16-20

4 4/21-4/28
中國貴州

Guizhou,China
2025亞洲登山車錦標賽 (青年/U23)【登山車】
Asian Continental Championship - XCO - XCE - XCR - DHI

出國：4/21-4/28
比賽：4/23-4/27

5 8/16-8/25
荷蘭阿陪爾頓
Apeldoorn,
Netherlands

2025世界青年自由車場地錦標賽 (青年) 【場地】
UCI Junior Track World Championships

出國：8/16-8/25
比賽：8/20-8/24

6 9/11-9/16
日本福岡

Fukuoka, Japan
日本 BMX FREESTYLE 亞洲錦標賽 (青年) 【極限單車】
Asian Continental Championships - Park & Flatland

出國：9/11-9/16
比賽：9/13-9/15

7 9/17-9/30
非洲盧安達基加利
Kigali, Rwanda

2025世界自由車公路錦標賽 (青年/U23) 【公路】
UCI Road World Championships

出國：9/17-9/30
比賽：9/21-9/28

8 9/17-30 中國 2025環鄱陽湖公路賽【公路】 Tour of Poyang Lake 比賽：9/19-9/28

9 暫定11/6-10 日本沖繩 2025環沖繩自由車公路積分賽【公路】  Tour de okinawa 比賽11/9

1 2/3-2/17
泰國彭世洛

Phitsanulok, Thailand
2025亞洲自由車公路錦標賽【公路】
Asian Road Cycling Championships 2025

出國：2/3-2/17
比賽：2/7-2/16

2 2/17-28
馬來西亞汝來

NILAI, Malaysia
2025亞洲自由車場地錦標賽 【場地】
ASIAN TRACK CHAMPIONSHIPS 2025

出國：2/17-2/28
比賽：2/21-2/27

3 2/24-3/4
澳洲坎培拉

Canberra, Australia
2025 UCI mtb系列賽-澳洲【登山車】
AusCycling MTB National Series

出國：2/24-3/4
比賽：2/28-3/2

4 3/18-3/24
日本靜岡

Izu city, Japan
2025日本盃登山車賽-【登山車】 Japan Mountain Bike Cup

出國：3/18-3/24
比賽：3/21-23

5 4/21-4/28
中國貴州

Guizhou,China
2025亞洲登山車錦標賽【登山車】
Asian Continental Championship - XCO - XCE - XCR - DHI

出國：4/22-4/29
比賽：4/23-4/27

6 5/21-5/26
日本八幡濱市

Yawatahama City,
Japan

2025亞洲巡迴賽日本盃八幡濱市登山車賽 XCO C1【登山車】
Coupe de Japon MTB Yawatahama International MTB Race + Asia
Mountain Bike Series + UCI XCO Junior Series

出國：5/21-5/26
比賽：5/24-5/25

7
日本伊豆  Izu City,

Japan
2025日本盃自由車國際場地賽 (CL1) 【場地】
Japan Track Cup I & II -(CL1 -  Class 1)

比賽：5/29-5/30
比賽：5/31-6/1

8 日本/地點未定
2025 JICF自由車國際場地賽(CL2)- 【場地】日本
JICF International Track Cup

出國：5/25-6/9
比賽： 6/7-6/8

9 8/24-8/31
泰國武里

Suphanburi, Thailand
泰國亞洲盃自由車場地賽 (CL1) 【場地】 視經費而定.
Track Asia Cup 2025 (CL1 - Class 1)

出國：8/24-8/31
比賽：8/28-8/30

10 9/17-9/30
非洲盧安達基加利
Kigali, Rwanda

2025世界自由車公路錦標賽【公路】 視經費而定
UCI Road World Championships

出國：9/17-9/30
比賽：9/21-9/28

1
國外移地訓練

(潛力/亞培計畫)
1/21-2/17

澳洲 珀斯
Perth, Western

Australia
2025亞洲自由車場地錦標賽-西澳珀斯賽前移地訓練【場地】 出國: 1/21-2/17

1 1/17-20 樹德科技大學 A級裁判講習會(配合環台賽).每日開設增能 (外籍師資)

2 5/1-5/5 台中自由車場 A級教練講習會(短距離項目)
上午：室內講習
下午：車場練習

3 10/16-10/19 樹德科技大學 B級教練講習會

4 暫定8/4/8/8 台中自由車場 A級裁判講習會(針對登山車).每日開設增能 (外籍師資)

5 暫定6/22 台南嘉南藥理大學 機械師講習會

6 7/25-27 台南嘉南藥理大學 C級裁判講習會

7 8/3-5 新竹 C級裁判講習會

8 9/25-27 台東 B級裁判講習會

1 8/5-8/9
台中清水鰲峰山

國訓中心
UCI LEVEL 2教練講習(未定申請中)開放4日增能課程 外師

2 11/2-11/6 台中自由車場 (第一梯次)(未定申請中)教練培育課程 外師

3 11/7-11/20 台中自由車場 2026亞洲自由車場地錦標賽(青年/U23)訓練營  【場地】 外師/潛力計劃

1 教練會議 協會 每月一次視訓會議,預計每月10號

訓練營(暫定)

114年度工作計畫  (本表視情況及賽事滾動調整)     

國內賽事(年度/潛力)

擬辦國內賽前集訓

國外參賽(年度/潛力)

國外參賽 (亞培計劃)

 教練講習

5/25-6/9


