中華民國自由車協會
109年度C級裁判講習會
實施辦法
本計畫經中華民國體育運動總會109年9月30日體總業字第1090001425號函備查
1、 依據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動裁判制度章則第五點第四項規定辦理。

2、 目的：
(1) 使有志從事自由車裁判工作者能有機會學習到專業的自由車公路賽知識。

(2) 為提升國家級裁判執法品質，隨時更新國際最新裁判規則資訊，使裁判學理印證實務之經驗特舉辦該次講習，讓學員可學習到最新專業的自由車規則。
3、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。
4、 主辦單位：中華民國自由車協會

5、 協辦單位：臺東縣體育會、臺東縣體育會自由車委員會、臺東立縣體育場
6、 舉辦日期：1.學科-取證：民國109年11月7日至8日(六~日)，共二天。
          2.學科-增能：民國109年11月8日(日)，共一天。
          3.術科-取證：民國109年11月22日(日) ，共一天。
7、 舉辦地點：1.學科: 臺東縣立體育場西門視聽教室
【950台東縣台東市桂林北路52巷120號】
                 2.術科：台東縣境內公路
8、 參加對象及資格：

(1) 年滿十八歲以上。

(2) 高級中等以上學校畢業，受運動專業訓練，並熟悉運動之競賽規則。。

(3) 對自由車運動裁判有興趣者。  
9、 報名方式：報名表如附表一。
(1) 日期:自即日起至10月22日止(以郵戳為憑)。

(2) 地址: 報名時請繳交下列資料：請填妥報名表、下列資料與報名費用郵寄至「954    台東縣卑南鄉泰安村13鄰309號-詹明揚先生」(恕不受理電話報名），
聯絡電話：0933-756869， Email: lorenz6447@gmail.com報名表。

(3) 手續:
1. 最近二吋大頭照一張(浮貼在報名表上)與大頭照電子檔案。

2. 身分證正反影本(黏貼在相關證件黏貼表)。

3. 良民證正本乙份(就近警察局申請)。

4. 報名費： 
(1) 取證者：新台幣1500元整(含講師、午餐、保險、講義）。
(2) 增能者：新台幣800元整(含講師、午餐、保險、講義）。
5. 上述資料如不齊全者，恕不受理報名。

10、 課程內容：課程表如附表二。
11、 授課講師資歷：聘請蕭清來、蘇青山與莫明傑等具多年經驗A級裁判擔任授課講師及性別平等教育講師劉慧冠先生。
12、 及格標準：修滿全部課程，並經考試七十分及格者，                

13、 發證方式：及格者由中華民國自由車協會呈報中華民國體育運動總會核准通過著予以製發 C級裁判證。

14、 其他注意事項: 本辦法報請中華民國體育運動總會核備後實施，修正亦同。
109年度C級裁判講習會報名表
一、時    間：1.學科-取證：民國109年11月7日至8日(六~日)，共二天。
       2.學科-增能：民國109年11月8日(日)，共一天。
              3.術科-取證：民國109年11月22日(日) ，共一天。
二、報到/上課地點：(學科: 臺東縣立體育場西門視聽教室

                          【950台東縣台東市桂林北路52巷120號】   

                   (術科：台東縣境內公路

三、報名費：
    1.(取證：新台幣1500元整(含講師、午餐、保險、講義，請自備環保杯》。
    2.(增能：新台幣800元整(含講師、午餐、保險、講義，請自備環保杯》。
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	聯絡地址
	

	緊急聯絡人
	

	聯絡電話
	

	關係
	

	備註
	


                                               填寫日期：   年    月    日
	相關證件黏貼表（一）

	身分證正面影本黏貼處
	身分證反面影本黏貼處

	裁判證正面影本黏貼處
	裁判證反面影本黏貼處



	中華民國自由車協會
109年度C級裁判講習會課程表

	日期
時間
	11月7日
(星期六)
	11月8日
(星期日)
	11月22日
(星期六)

	08：00
至
08：50
	報到/始業式
體育運動白皮書
裁判職責、素養與倫理
（講師：蘇青山）
	公路賽規則4

(講師：蘇青山)
(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第一節
09：00
至
09：50
	登山越野賽規則1
(講師：莫明傑)
	公路賽實務5

(講師：蘇青山) 

(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第二節
10：00
至
10：50
	登山越野賽規則2
(講師：莫明傑)
	公路賽實務6
引導員

(講師：蘇青山)
 (增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第三節
11：00
至
11：50
	器材服裝規則及驗車1
登山車/公路車/場地車

(講師：莫明傑)
(增能)
	綜合項目
成績，紀錄，判罰、
術語(含外語)、科技執法
(講師：莫明傑)
(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	午休

	第四節
13：00
至
13：50
	器材服裝規則及驗車2
登山車/公路車/場地車

(講師：莫明傑)
(增能)
	場地賽規則1
(講師：莫明傑) 

(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第五節
14：00
至
14：50
	公路賽規則1

(講師：蘇青山) 

(增能)
	場地賽規則2
(講師：莫明傑) 

(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第六節
15：00
至
15：50
	公路賽規則2

(講師：蘇青山) 

(增能)
	場地賽規則3
(講師：莫明傑) 

(增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第七節
16：00
至
16：50
	公路賽規則3

(講師：蘇青山)
 (增能)
	場地賽實務4
(講師：蘇青山/莫明傑) (增能)
	公路賽實習

(講師：蕭清來裁判)

	第八節
17：00
至
17：50
	性別平等教育
(講師：劉慧冠)
	測驗

(陳玉珠)
	-
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